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चोरी के मामिे म़े तीसरे
आरोपी को पकड़ा
फतेहाबाद। गांव समैण मे् एक
दुकान मे् चोिी किने के मामले म्े
काि्षवाई किते हुए िाना सदि
टोहाना पुरलस ने तीसिे आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है। िाना प््भािी
सादीिाम ने बताया रक इस बािे
सारहल पुत्् सुिे्द्् रनवासी गांव
समैण, तहसील टोहाना ने
रशकायत दज्ष किाई िी।
रशकायतकत्ाष के अनुसाि उसकी
रशवा मोबाईक्स नामक दुकान मे्
17 जनविी 2025 की िात चोिी हुई
िी। अज््ात चोिो् ने दुकान का
ताला औि शीशा तोडक़ि 8
थ्माट्षफोन, 7 की-पैड फोन, 20
पेन ड््ाइव, 5 हेडफोन, ?20,500
नकद, मोटिसाइरकल की आिसी
व अन्य कागजात चोिी कि रलए। 

धोखाधड़ी ि धमकाने के
मामिे म़े आरोपी काबू
फतेहाबाद। धोखाधड्ी औि
धमकाने के मामले म्े काि्षवाई किते
हुए िाना शहि फतेहाबाद की टीम
ने एक युवक िाजू पुत्् िमेश चन्द
रनवासी भोरडया खेड्ा को रगिफ्ताि
रकया है। िाना शहि फतेहाबाद
प््भािी सुिेन्द््ा ने बताया की
रशकायतकत्ाष मन्जूद अहमद डाि ने
रशकायत दी रक उसने अपनी
जेसीबी के बदले आिोपी को 2
लाख 50 हजाि र्पये र्पये रदए,
लेरकन आिोपी ने ना तो जेसीबी दी
औि ना िारश वापस की। इसके
साि ही आिोपी ने प््ाि््ी को धमकी
दी औि गाली-गलौच की। रशकायत
के आधाि पि िाना शहि फतेहाबाद
मे् मामला दज्ष कि आिोपी िाजू को
रगिफ्ताि कि रलया गया है ।

पुलिस ने हेरोइन सलहत
युिक को लकया लररफ़तार
फतेहाबाद। नशा तथ्किी के
आिोप मे् सदि टोहाना पुरलस ने
एक युवक को हेिोइन सरहत
रगिफ्ताि रकया है। पकड्े गए
युवक की पहचान कुलवंत रसंह
पुत्् रनम्षल रसंह रनवासी रचम्मो के
र्प मे् हुई है। िाना प््भािी
सादीिाम ने बताया रक पुरलस टीम
गश्त के दौिान धािसूल गांव से
नन्हेडी गांव की तिफ जा िही िी।
इसी दौिान सडक़ पि एक काि
खड्ी रदखाई दी। पुरलस टीम ने
उस गाड्ी को चेक किने के रलए
िोकने का प््यास रकया तो चालक
गाड्ी भगाने लगा लेरकन गाड्ी बंद
हो गई। पुरलस ने चालक को काबू
कि उससे पूछताछ की तो उसने
अपना नाम कुलवंत रसंह बताया।

दो िाहन चोर पकड़े
दो बाइक बरामद
फतेहाबाद। मोटिसाइरकल चोिी के
दो अलग-अलग मामले म्े काि्षवाई
किते हुए िाना शहि फतेहाबाद
पुरलस ने दो युवको् को को रगिफ्ताि
कि इनके पास से दो चोिीशुदा
मोटिसाइरकल को बिामद रकए है्।
िाना प््भािी रनिीक््क सुिे्द््ा ने
बताया रक इस बािे िाजीव कुमाि
पुत्् रनहाल रसंह रनवासी भोरडया
खेड्ा ने अपनी मोटिसाइरकल चोिी
होने बािे पुरलस को रशकायत दज्ष
किवाई िी। रशकायतकत्ाष के
अनुसाि 30 रदसंबि 2025 की शाम
को लगभग 6 बजे उसने अपने
मोटिसाइरकल को भट््् िोड पि
रमनी बाईपास के पास खड्ा रकया
िा, जहां से अज््ात चोि उसकी
बाइक को चोिी कि ले गए है्। 

बस की बैटरी चोरी करने
िािा लररोह लररफ़तार
टोहाना। बस की बैटिी चोिी किने
वाले रगिोह का पद्ाषफाश किते हुए
टोहाना पुरलस ने मामले को महज
कुछ ही समय मे् सुलझाते हुए
आिोपी परत-पत्नी को रगिफ्ताि
रकया है। इस बािे मदनलाल
रनवासी कृष्णा कालोनी, टोहाना ने
पुरलस को रशकायत दी िी।
रशकायत मे् कहा गया िा रक उनकी
बस टोहाना-रहसाि र्ट पि चलती
है। बस िात के समय भाित पेट््ोल
पंप के पास एक प्लॉट मे् खड्ी िी।
सुबह होने पि देखा रक बस से
रलवफाथ्ट कंपनी की दो बैटरियां
रजनकी कीमत किीब 18 र्पये है,
गायब िी। िाना शहि टोहाना
पुरलस ने रशकायत रमलते ही
मामला दज्ष कि जांच शुर् की।

खबर संक़़ेप
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कोहिे औि कड्ाके की ठंडी का असि
लगभग सभी सेवाओ् पि पड् िहा है।
कोहिे के कािण जहां टे््ने् लगाताि
लेट हो िही है, वही् रबजली समथ्या
भी लोगो् के समक्् सामने आ िही है।
क्यो्रक जैसे-जैसे ठंड बढ्ती जा िही
है, वैसे-वैसे रबजली की रडमांड भी

बढ्ती जा िही है।
लोग घि औि
ऑरफस मे्
धड्क्ले से
हीटि औि
ब्लोअि चलाने
लगे ह्ै। जो
सामान्य रदनो्

मे् घि मे् होने वाली रबजली खपत का
10 गुणा तक है। पहले सप्ताहभि
रजतने यूरनट की खपत होती िी, वह
अब कुछ घंटो् म्े ही हो िही है। यही
कािण है रक रबजली की रडमांड
रपछले पखवाड्े की तुलना मे् इस
सप्ताह किीब तीन लाख यूरनट तक
बढ् गई है। इसक ेसाि ही कोहिे की
बूंद से इंसुलेटि मे् ब्लॉथ्ट की घटनाएं
भी बढ् िही है, रजससे लोगो् को कट

का सामना किना पड् िहा है तो
कम्षचारियो् को ठंडी मे् रबजली खंभो्
पि चढक़ि काम किना पड् िहा है।
दिअसल अब तक बिसात न होने से
हाई वोक्टेज तािो् व इंसूलेटिो् पि
रमट््ी जमी हुई िी। अब जैसे ही ओ्स

की बूंदे इन पि पड्ती है तो ब्लाथ्ट हो
जाता है, रजस कािण रदन मे् भी
रबजली कट लग िहे ह्ै।

बुधवाि को रजलेभि मे् एक
किोड् 50 लाख यूरनट रबजली की
आपूर्तष की गई िी, जो रपछले

पखवाडे् के मुकाबले किीब तीन
लाख 10 यूरनट अरधक है। रजलेभि
मे् िोजाना किीब 10 से 12 घटनाएं
इंसुलेटि ब्लाथट् की सामने आ िही
है। इस पूिे सप्ताह न्यूनतम तापमान
उताि चढ्ाव बना िहेगा। बुधवाि को

यहां का न्यूनतम तापमान 2 रडग््ी
ओि नीचे आ गया। इससे यहां का
न्यूनतम तापमान 5.6 व अरधकतम
16.4 रडग््ी दज्ष रकया गया जोरक इस
सीजन का सबसे कम है। सद््ी बढ्ने
की वजह से घिो् म्े हीटि औि

ब्लोअि का चलना शुर् हो गया है।
21 रदसंबि को रजलेभि मे् रबजली
रनगम द््ािा किीब एक किोड् 45
लाख र्पए 70 हजाि यूरनट रबजली
की आपूर्तष की गई िी, जबरक 27
रदसंबि को यह एक किोड् 47 लाख

10 हजाि यूरनट हो गई िी।  6 जनविी
को यह आंकड्ा एक किोड् 50 लाख
यूरनट को पाि कि गया। 20 जनविी
तक यह रडमांड बनी िहने की
आशंका है। साि ही प््रतरदन इंसुलेटि
भी फाक्ट आ िहा है। 

डबवाली। रकसान संगठनो् ने टोल प्लाजा कंपनी व
हाइवे अिोरिटी द््ािा बिती जा िही अरनयरमतताओ् के
रखलाफ बुधवाि को चौटाला टोल प्लाजा पि धिना

प््दश्षन रकया। अरखल भाितीय
रकसान सभा के रजला
सहसयोजक िाकेश फागोरडय़ा ने
कहा रक टोल प्लाजा कंपनी न तो
वाहन चालको् को कोई सुरवधा
उपलब्ध किवा िही है औि न ही

कम्षचारियो् की सुरवधा के रलए कोई कदम उठा िही है।
उन्हो्ने कहा रक भािी अरनयरमताएं बितते हुए सभी वग््ो्
का जमकि आर्िषक व मानरसक शोरण रकया जा िहा है।
उन्हो्ने कहा रक रवरभन्न मांगो् को लेकि धिने प््दश्षन का
आयोजन रकया गया है। जब तक टोल प्लाजा सरहत
हाईवे अिोरिटी व प््शासन मांगो् को पूिा नही् किेगी तब

तक रकसानो् का आि््ोश िमने वाला नही है। मांगो् को
लेकि प््शासरनक अरधकारियो् को मांग पत्् सौ्पा गया
है। उन्हो्ने बताया रक टोल प्लाजा कंपनी के अरधकारियो्
को मांगे पूिी किने के रलए पांच रदन का समय रदया गया
है जबरक हाईवे अिोरिटी को 15 रदन तक समय रदया
गया। ऐसे म्े यरद समयावरध मे् मांगे पूिी नही् की गई तो
जक्द ही बड्े स््ि पि आंदोलन चलाया जाएगा। 

िापता लबजिी कम़़ी का
शि 6 लदन बाद बरामद

टोहाना। रबजली रनगम के
अरसथ्टे्ट फोिमैन रवकास कुमाि
का शव लापता होने के 6 रदन बाद
बुधवाि को भाखड्ा नहि से बिामद
रकया गया है। पुरलस ने साधनवास
इलाके मे् एसडीआिएफ की मदद
से शव को नहि से रनकाला। 37
वर््ीय रवकास कुमाि 2 जनविी से
लापता िे। रमली जानकािी के
अनुसाि चिखी दादिी रजले के
रतवाला रनवासी रवकास कुमाि
टोहाना की नहि कॉलोनी मे् िहते
िे। वे 2 जनविी को शाम 5 बजे
अपनी ड््ूटी पूिी किने के बाद
अपने घि की ओि गए िे, लेरकन
उसके बाद उनका कोई सुिाग 
नही् रमला। 
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इस बाि जनगणना पूिी तिह ऑनलाइन
औि एप आधारित होगी। यह प््र््िया
मुख्य र्प से दो चिणो् म्े रवभारजत की
गई है। प््िम चिण अप््ैल, 2026 मे्
प््स््ारवत है, इसमे् मुख्य र्प से मकानो्
की सूची तैयाि की जाएगी औि नागरिक
िरजथ्टि को अपडेट किने का काय्ष रकया
जाएगा। वही् दूसिा चिण फिविी-माच्ष,
2027 मे् शुर् होगा। इस मुख्य चिण मे्
जनसंख्या की गणना होगी। खास बात

यह है रक इस बाि सेक्फ-इन्यूमिेशन का
रवकक्प भी रमलेगा, यानी नागरिक थ्वयं
एप या पोट्षल के माध्यम से अपनी
जानकािी दज्ष कि सके्गे। यह जानकािी
फतेहाबाद के काय्षवाहक उपायुक्त
अनुिाग ढारलया ने दी। िाष््््ीय जनगणना
को लेकि बुधवाि को लघु सरचवालय
स्थित सभागाि मे् काय्षवाहक उपायुक्त
अनुिाग ढारलया की अध्यक््ता मे् हुई

बैठक म्े जनगणना के सफल औि
सटीक संचालन के रलए रवस््ृत
र्पिेखा तैयाि की गई। काय्षवाहक
उपायुक्त ने बताया रक बैठक मे् उन्हो्ने
अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक वे
सिकाि द््ािा रनध्ाषरित गाइडलाइन का
पालन किते हुए इस िाष््््ीय काय्ष को
सफल बनाएं औि डेटा की गोपनीयता
सुरनर््ित की जाए।

: सुबह-शाम बढ़ी बबजली ब़़िबिंग की घटनाएं  : 15 बिन मे़ 3 लाख यूबनट बढ़ी बिमांि

कोहरे का जबिली आपूज्तय पर असर
इंसुलेटर हो रहे ब्लास्ट, लि रहे कट

ठंि का असर
घरो़ म़े हीटर और

ब़िोअर का चिना शुऱ,
सामाऩय लदनो़ से 10

रुणा ज़यादा खपत बढ़ी
लबजिी घर मे़ ओिरिोि ट़़ांसफाम़गर ि मशीनरी खंभे पर चढक़र इंसुिेटर ठीक करते कम़गचारी

ठंि मे़ खपत और फास़ट बढ़ना स़िाभालिक
कबजली कनगम के काय्षकारी अकभयंता अशोक कुमार का कहना है कक उपभोक्ताओ्
को बेहतर कबजली आपूक्तष के कलए कम्षचाकरयो् द््ारा कदनरात कामकाज ककया जाता
है। इन कदनो् खंभो् पर चढक़र काम करना आसान नही् है। कशकायत कमलने पर
आधी रात को कम्षचारी खंभो् पर काय्ष कर रहे ह्ै। ठंड मे् खपत और फाल्ट बढऩा
थ्वाभाकवक है। कनध्ाषकरत समय मे् फाल्ट ठीक करना प््ािकमकता है।

रात का पारा 5.6 लिग़़ी सेल़ससयस तक िुढ़का
मौसम वैज््ाकनको् की माने् तो 6 जनवरी को न्यूनतम तापमान 5.6 कडग््ी

से्टीग््ेट पर पहुंच गया। कड्ाके की सद््ी और धुंध ने पूरे कजले को अपनी
आगोश मे् रखा। बढ्ती ठंड को लेकर कजला प््शासन ने भी लोगो् से कवशेर
सावधाकनयां बरतने की अपील की है। प््शासकनक अकधकाकरयो् का कहना
है कक बच््ो्, बुजुग्ष, पशुओ् और फसलो् की देखरेख देखरेख और सुरक््ा
बहुत जर्री है। ककसानो् को फसलो् की कनयकमत देखरेख करना चाकहए।

वही् पशुओ् को बाड्े म्े ठंड से बचाने के कलए आग का सहारा लेना
चाकहए। बुजुग्ष और बच््ो् को ठंड मे् बाहर कनकलने से रोकना चाकहए। 

िातािरण मे़ आऱग़़ता 60 प़़लतशत 
फतेहाबाद मे् बुधवार को अकधकतम तापमान 15.6 कडग््ी से्टीग््ेट और

न्यूनतम तापमान 5.6 कडग््ी से्टीग््ेट दज्ष ककया गया। वातावरण मे् आद्ष््ता
60 प््कतशत पर पहुंच गई है। कपछले चार कदनो् से सूय्ष देवता के दश्षन
दुल्षभ हो गए है्, आने तीन से चार कदन तक ठंड के ऐसे ही बढऩे की

चेतावनी ने लोगो् की कंपकंपी छुड्वा दी है। बुधवार को यहां हवा की गकत
करीब 10 ककमी प््कत रंटा रही, शीतलहर जारी है। वी्रवार और शुक््वार
को तापमान 14 कडग््ी रहने की आशंका है। शुक््वार की अलसुबह तीन

कडग््ी से्टीग््ेट तक तापमान कगरने की संभावना जताई गई है।

टोल प्लािा की अजनयजमतताओ् के जिलाफ
जकसानो् का धरना, आंदोलन की चेतावनी

रसिसा। चौराला रोल प्लाजा पर धरिा देते नकसाि संगठि।

n सुरिधाओ् के
अभाि औि
रोषण का
लगाया आिोप

फतेहाबाद। ट््ांसफि पॉरलसी मे् अव्यवहारिक शत््ो् के
रविोध मे् व कोट्ष का सहािा लेकि रशक््को् पि टेट की शत्ष
लगाने के तुगलकी फिमान के रविोध मे् अध्यापको् द््ािा

बुधवाि को हरियाणा रवद््ालय
अध्यापक संघ के आह््ान पि
उपायुक्त काय्ाषलय के सामने
धिना प््दश्षन रकया गया। धिने का
नेतृत्व संघ के रजला प््धान
िाजपाल रमत््ािल ने रकया व

संचालन सरचव देसिाज माचिा ने रकया। प््दश्षन के बाद
रजला उपायुक्त के माध्यम से िाष््््परत व मुख्यमंत््ी को
ज््ापन भेजा गया। संघ के रजला प््धान िाजपाल रमत््ािल
ने कहा रक अध्यापको् की मांगे् न्याय, समानता तिा
भाितीय संरवधान के अनुच्छेद 21 ए के अंतग्षत रशक््ा के
मौरलक अरधकाि के रसद््ांतो् पि आधारित है्। इनका

समाधान न होने पि रशक््ा क््ेत्् म्े औि अरधक रगिावट का
जोरखम है, रजसका प््भाव किोड्ो् रवद््ार्िषयो् औि रशक््को्
पि पड्ेगा। उन्हो्ने कहा रक आिटीई अरधरनयम से पूव्ष
रनयुक्त सेवाित रशक््को् को टेट से मुक्त रकया जाए।
एनपीएस औि यूपीएस को समाप्त कि पुिानी पे्शन योजना
बहाल की जाए। थ्कूलो् के रवलय एवं बंधीकिण पि िोक
लगाई जाए तिा सभी रिक्त पद तुिंत भिे जाएं। 

टेट की अजनवाय्यता और तबादला नीजत मे् 15
साल की बाध्यता को हटाया िाए : रािपाल

फतेहाबाद। उपायुक्त काय्ातलय पर धरिा देते अध्यापक।

n अध्यापको् ने
अपनी िांगो् को
लेकि रकया
प््दर्मन

फतेहाबाद। गैस एजे्सी कम्षचारी को कपस््ौल कदखाकर ढाई
लाख र्पये की लूट करने के मामले म्े काय्षवाही करते हुए
जाखल पुकलस ने एक युवक को कगरफ्तार ककया है। पकड्े
गए युवक की पहचान गुरप्यार कसंह उफ्फ गुरी उफ्फ काला पुत््

पाल कसंह
कनवासी बलरां
के र्प मे् हुई
है। िाना जाखल
प््भारी उप
कनकरक््क सुरेश
ने बताया कक
इस बारे कबल्लु
कसंह पुत्् गुरतेज

कसंह कनवासी बलरां ने पुकलस को कशकायत दज्ष करवाई िी।
कशकायतकत्ाष के अनुसार वह और उनका सािी कम्षचारी
सेवक कसंह दोनो् अढ्ाई लाख र्पये लेकर मोटरसाइककल से
गैस एजे्सी का पैसा जमा कराने जा रहे िे। तभी दो अज््ात
हमलावरो् ने उनकी आंखो् म्े लाल कमच्ष डालकर और कपस््ौल
कदखाकर बैग छीना और मौके से भाग गए। इस पर पुकलस ने
मामला दज्ष कर एक आरोपी को पहले ही कगरफ्तार कर
कलया िा जबकक दूसरे आरोपी गुरप्यार कसंह को अब
कगरफ्तार कर उससे पूछताछ शुर् कर दी है।

ढाई िाख की िूट के मामिे म़े
जाखि पुलिस ने युिक को दबोचा

उपायुक़त की अध़यक़़ता मे़ हुई बैठक मे़ चच़ाग
अप््ैल से शुर् होिा पहला चरण, इस बार

जडजिटल तरीके से होिी िनिणना

फतेहाबाद। जिगणिा को लेकर बैठक की अध्यक््ता करते हुए उपायुक्त अिुराग ढानलया।  

n िागनरक स्वयं एप या पोर्तल के माध्यम
से अपिी जािकारी दज्त कर सके्गे

n रबजली
कि्मचारियो्
को ठंड िे्
खंभो् पि
चढ्कि किना
पड् िहा काि

सामालजक ऩयाय एिं अलधकालरता लिभार की पहि

लिधिा मलहिाओ़ के बच़़ो़ 
को लमिेरा आल़थगक सहारा

धसिसा।  सामारजक न्याय एवं
अरधकारिता रवभाग द््ािा रनिार््ित
बच््ो् के रलए रवत््ीय सहायता
प््दान किने के रलए रवत््ीय
सहायता योजना र््ियास्नवत की जा
िही है। योजना के तहत रवधवा
मरहलाओ् के बच््ो् को आर्िषक
सहयोग प््दान रकया जाता है।
योजना का लाभ उनको रमलेगा
रजनकी आयु 18 वर्ष या उससे
अरधक है। आवेदन के रलए
मरहला को आवेदन पत्् के साि
परत का मृत्यु प््माण पत््, बच््ो् का
जन्म प््माण पत्् (दो बच््ो् तक)
तिा अन्य आवश्यक दस््ावेज

संलग्न कि ऑनलाइन आवेदन
किना होगा, रजसके बाद संबंरधत
काय्ाषलय मे् आवेदन जमा किना
अरनवाय्ष है। योजना के तहत
वत्षमान मे् रजला के 11297 पात््ो्
को लाभास्नवत रकया जा िहा है।
योजना के अनुसाि लाभाि््ी
परिवाि की सभी स््ोतो् से वार्रषक
आय 3 लाख र्पये या उससे कम
होनी चारहए। 

n योजिा के तहत वत्तमाि मे् नजला
के 11297 पात््ो् लाभान्ववत 

n ऑिलाइि आवेदि के बाद काय्ातलय
मे् दस््ावेज जमा करिा अनिवाय्त

टोहाना मे़ दुकान पर जा रहे बुजुऱग
की ट़़क की चपेट मे़ आने से मौत

टोहाना। शहर मे् बुधवार सुबह एक ट््क की चपेट मे् आने से साइककल
सवार बुजुग्ष की मौत होने का समाचार है। मृतक की पहचान गुप्ता
कॉलोनी कनवासी 65 वर््ीय राजकुमार शम्ाष के र्प मे् हुई है, जो मूनक रोड
पर आटा चक््ी चलाने का काम करते िे। रटना की सूचना कमलते ही

पुकलस टीम मौके पर पहुंच
गई और मृतक के शव को
कब्जे म्े लेकर पोथ्टमाट्षम के
कलए भेज कदया है। इस मामले
मे् पुकलस ने ट््क चालक के
कखलाफ कार्षवाई शुर् कर दी
है। कमली जानकारी के
अनुसार गुप्ता कालोनी

कनवासी राजकुमार शम्ाष आज सुबह दुकान पर जाने के कलए साइककल पर
रर से कनकले िे। दुकान पर जाने से पहले शेव करवाने के कलए वह नाई
की दुकान की तरफ जा रहे िे। जैथ्े ही वह दौरान ओवरक््िज के नीचे
पहुंचे तो तेज रफ्तार ट््क ने उनकी साइककल को टक््र मार दी, कजससे वे
ट््क के नीचे आ गए और उनकी मौके पर ही मौत हो गई। हादसे के बाद
ट््क चालक ट््क को मौके पर ही छोडक़र फरार हो गया। रटना की सूचना
कमलते ही चंडीगढ् रोड पुकलस चौकी की टीम मौके पर पहुंची और ट््क को
कब्जे म्े लेकर आरोपी चालक की तलाश शुर् कर दी है। मृतक
राजकुमार शम्ाष के तीन बेटे ह्ै और तीनो् कववाकहत है्। हादसे की खबर
कमलते ही पकरवार मे् मातम छा गया। पकरजनो् ने आरोपी ट््क चालक के
कखलाफ सख्त कार्षवाई की मांग की है।

सुरक््ा हधियाणा सिकाि ने आपात स्सिधत मंे िाहत देने के उद््ेश्य से शुर् की सेवा

डायल 112 ने मौके पर पहुंचकर
बचाई कई अनमोल जिंदजियां

2025 मंे 74,000 से
अधिक आपातकालीन

कॉल हुई प््ाप्त, औसतन
5-6 धमनट मंे धिस्पॉन्स 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

हरियाणा सिकाि द््ािा आमजन को
आपात स्थिरत मे् तत्काल िाहत देने
के उद््ेश्य से शुर् की गई डायल
112 सेवा, फतेहाबाद रजले मे् एक
प््भावी, संवेदनशील औि भिोसेमंद
व्यवथ्िा के र्प मे् थ्िारपत हो
चुकी है। आज डायल 112 केवल
एक आपातकालीन नंबि नही्,
बस्कक संकट की घड्ी मे् आमजन
के रलए उम्मीद की पहली रकिण
बन चुकी है। पुरलस अधीक््क
रसद््ांत जैन ने बताया रक वर्ष 2025
के दौिान डायल 112 पि कुल

74,063 आपातकालीन कॉल प््ाप्त
हुई, रजनमे् से 54,429 इवे्ट तैयाि
रकए गए। उक्लेखनीय है रक

15,012 कॉल पि डायल 112 की
टीमे् मात्् 5 से 6 रमनट के भीति
मौके पि पहुंची, जबरक 39,417

मामलो् म्े रनध्ाषरित 10 से 12 रमनट
के भीति पुरलस सहायता उपलब्ध
किाई गई। इसके अरतरिक्त, प््ाप्त
कुल कॉल मे् से 19,634 कॉल
फायि र् ्िगेड औि एंबुले्स से

संबंरधत िी्, रजन पि डायल 112 ने
त्वरित समन्वय किते हुए संबंरधत
सेवाओ् को मौके पि पहुंचाकि कई
अनमोल रजंदरगयां बचाने म्े अहम
भूरमका रनभाई।

फतेहाबाद। डायल 112 का निरीक््ण करते एसपी।  फोटो: हरिभूरि

पुलिस आमजन के साथ कंधे से कंधा लमिाकर खड़ी
एसपी ने कहा कक बीते वर्ष के दौरान डायल 112 की काय्षप््णाली ने यह साकबत
कर कदया है कक फतेहाबाद पुकलस हर पकरस्थिकत मे् आमजन के साि कंधे से

कंधा कमलाकर खड्ी है। चाहे बाढ् प््भाकवत क््ेत््ो् म्े फंसे लोगो् को सुरक््कत बाहर
कनकालना हो, सड्क दुर्षटनाओ् म्े रायलो् को मौके पर प््ािकमक उपचार देकर

अथ्पताल पहुंचाना हो, आगजनी व अन्य गंभीर रटनाओ् म्े फायर क््िगेड व
एंबुले्स को तुरंत मौके पर भेजना हो, या कफर बाहर से परीक््ा देने आए बच््ो्

को समय पर उनके परीक््ा के्द्् तक पहुंचाना हो, डायल 112 की टीम ने हर
चुनौती को कजम्मेदारी, तत्परता और संवेदनशीलता के साि कनभाया है।
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शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई



खबर संक््ेप

जेल लोक अदालत 
िे् एक बंदी मरहा
नसरसा। हजला जेल मे् बुधवार को
लोक अदालत का आयोजन हकया
गया। हजला हवहधक सेवा
प््ाहधकरण के सहचव एवं मुख्य
व्याहयक दंडाहधकारी प््वेश हसंगला
ने बताया हक जेल लोक अदालत मे्
कुल 7 मामलो् की फाइले् प््स््ुत
की गई्, हजनमे् से एक मामले का
हनपटारा करते हुए बंदी को हरहा
हकया गया। उव्हो्ने बताया हक जेल
लोक अदालत का आयोजन प््त्येक
माह दो बार हकया जाता है, जो माह
के प््थम एवं तृतीय बुधवार को
आयोहजत होती है। इस लोक
अदालत का उद््ेश्य छोटे एवं
मामूली मामलो् म्े लंबे समय से
जेल मे् बंद बंहदयो् को शीघ्् व्याय
प््दान करते हुए उव्हे् हरहा करना है।

कोट्स ि्े पेशी पर आए
दोस््ो् पर हिला
नसरसा। हजला कोट्य म्े पेशी पर
आए दो दोस््ो् पर कुछ लोगो् ने
हमलकर हमला कर हदया। पुहलस
को दी हशकायत मे् हजले के गांव
दादु के गुरहपंद्् हसंह ने बताया हक
वह ताऊ आना सरकारी कॉलेज मे्
बीए की पढाई कर रहा है। बीते
हदवस को उसकी कोट्य म्े पेशी थी,
इसहलए वह सुबह स्कूटी पर सवार
होकर गांव कुरंगावाली मे् दोस््
सुखपाल हसंह के घर चला गया।
वहां से सुखपाल की बाइक पर पेशी
पर चले गए। जब कोट्य म्े पेशी के
बाद वह दोनो् बाइक पर भादड्ा से
होते हुए सुखचैन की ओर आ रहे
थे। इसी दौरान हमला िकया गया।

मजला रोजगार काय्ासलय
िे् रोजगार िेला 9 को
फतेहाबाि। हजला रोजगार
काय्ायलय, फतेहाबाद द््ारा 9
जनवरी को रोजगार काय्ायलय मे्
रोजगार मेले का आयोजन हकया
जा रहा है, हजसमे् भारतीय जीवन
बीमा हनगम द््ारा एलआईसी एजे्ट
के पद हेतु 10वी् कक््ा उत््ीण्य
अभ्यह्थययो् की भत््ी की जाएगी।
इसके अहतहरक्त यूपी मनी,
फतेहाबाद द््ारा फील्ड अहधकारी
के पद के हलए 12वी् कक््ा उत््ीण्य
अभ्यह्थययो् का चयन हकया
जाएगा। साथ ही ईकाट्य हडलीवरी,
फतेहाबाद द््ारा हडलीवरी 
बॉय के पद हेतु 12वी् कक््ा 
उत््ीण्य अभ्यह्थययो् की भत््ी 
की जाएगी।

शीत लहर से बचाव के
मलए एडवाइजरी जारी 
नसरसा।  हजला प््शासन ने बढ्ती
ठंड और शीत लहर को देखते हुए
बुधवार को एडवाइजरी जारी की
गई है। आमजन ठंड से बचने के
हलए सतक्क रहे् और जारी हकए
गए सुझावो् का पालन करे्।
उपायुक्त शांतनु शम्ाय ने कहा
हकअत्यहधक ठंड के दौरान
अनावश्यक र्प से घर से बाहर
हनकलने से बचे् और अहत
आवश्यक होने पर ही सुरक््ा
मानको् का ध्यान रखते हुए यात््ा
करे्। भारी कपड्ो् की एक परत के
बजाय हल्के, ढीले, हवंडप््ूफ ऊनी
कपड्ो् की कई परत पहने्। बाहर
हनकलते समय अपने हसर, चेहरे,
हाथो् और पैरो् को भी गम्य कपड्े
से ढके्। शरीर मे् ऊष्मा का प््वाह
बनाए रखने के हलए पौह््िक
आहार का सेवन करे्। शरीर का
तापमान बनाए रखने के हलए
हनयहमत रप् से गम्य तरल 
पदाथ्य हपएं। 

हेरोइन समहत दो मगरफ्तार
36.600 ग््ाि नशा बरािद
नहसार। पुहलस की नशा हनरोधक
टीम ने बड्ी कार्यवाई करते हुए दो
आरोहपयो् को नशीले पदाथ्य सहहत
काबू हकया है। दोनो् से 36.699
ग््ाम हेरोइन बरामद की गई है।
नशा हनरोधक टीम प््भारी उप
हनरीक््क इंद्् हसंह ने बताया हक
पुहलस ने गश्त के दौरान शहर
अग््ोहा से गाड्ी सवार दो
व्यन्कतयो् को काबू हकया।
पूछताछ मे् उव्हो्ने अपना नाम
हसरसा हजले के गंगा हनवासी
अहनल व सीसवाल हनवासी
अंहकत बताया। तलाशी के दौरान
आरोहपयो् के कब्जे से 36.600
ग््ाम हेरोइन बरामद हुआ। पुहलस
ने हेरोइन बरामद करके दोनो् को
हगरफ्तार कर हलया। 

रोहतक, गुर्वार 8 जनवरी 2026
11मसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

डीएवी पुलिस स्कूि मे् एनएसएस कै्प मे् स्वयंसेवको् को िकया जागर्क

राषंंंंसेवा, संसंकारों और पंंकृनत
संरकंंण का निखा जीवंत उिाहरण

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पुहलस लाइन न्सथत डीएवी पुहलस
पन्बलक स्कूल मे् चल रहे सात
हदवसीय राष््् ्ीय सेवा योजना
हशहवर का पांचवां हदन सामाहजक
चेतना, सेवा-भावना और
राष््् ्हनम्ायण के संकल्प के साथ
अत्यंत प््ेरणादायी वातावरण मे्
सम्पव्न हुआ। हशहवर की मूल थीम
‘राष््््-प््कृहत एवं नशा-मुन्कत’ के
अनुर्प पूरे हदन हवहवध
जागर्कता एवं सेवा गहतहवहधयां
आयोहजत की गई। काय्यक््म मे्
समाजसेवी एवं हशक््ाहवद सुभाष
हखचड् मुख्य अहतहथ के र्प मे्
तथा हजंदगी फाउंडेशन से
सामाहजक काय्यकत्ाय हरदीप हसंह
हवहशि्् अहतहथ के र्प मे् हशहवर
स्थल पर उपन्सथत रहे। अहतहथयो्
का स्वयंसेवको् द््ारा आत्मीय
स्वागत हकया गया। मुख्य अहतहथ
सुभाष हखचड् ने कहा हक युवा ही
राष्््् की सबसे बड्ी शन्कत है्। जब
यह शन्कत सेवा, संस्कार और
सकारात्मक सोच से जुड् जाती है,
तब समाज और राष्््् स्वत: उव्नहत
के पथ पर अग््सर हो जाते ह्ै।
उव्हो्ने एनएसएस स्वयंसेवको् से
आह््ान हकया हक वे नशा-मुक्त

समाज के हनम्ायण, पय्ायवरण
संरक््ण और राष््््हहत को अपना
जीवन-संकल्प बनाएं। उव्हो्ने कहा
हक एनएसएस केवल एक हशहवर
नही्, बन्लक जीवनभर समाज के
हलए समह्पयत रहने की प््ेरणा है।
हवहशि्् अहतहथ हरदीप हसंह ने
हजंदगी फाउंडेशन के माध्यम से
नशा-मुन्कत एवं सामाहजक उत्थान
के हलए हकए जा रहे काय््ो् की
जानकारी देते हुए युवाओ् से
आह््ान हकया हक वे न केवल स्वयं
नशे से दूर रहे्, बन्लक समाज को
भी इसके दुष्प््भावो् से जागर्क
करे्। उव्हो्ने एनएसएस
स्वयंसेवको् की सेवा भावना की
सराहना करते हुए इसे राष््््हनम्ायण
की सशक्त नी्व बताया।

हशहवर मे् भारतीय संस्कृहत
और सेवा परंपरा का भावपूण्य दृश्य
देखने को हमला, जब एनएसएस
स्वयंसेवको् ने गुर्कुल वेद मंहदर

संस्कृत हवद््ापीठ, मताना के
ब््ह्मचाहरयो् को सामाहजक सेवा
की भावना के साथ आदरपूव्यक
भोजन करवाया। यह सेवा काय्य
गुर्कुल परंपरा, संस्कारो् और
‘सेवा ही धम्य है’ के भाव को
सजीव करता प््तीत हुआ।
स्वयंसेवको् ने पूण्य श््द््ा,
अनुशासन और आत्मीयता के साथ
भोजन सेवा कर यह संदेश हदया हक
समाज के प््त्येक वग्य के प््हत
सम्मान और संवेदना ही सच््ी
राष््््सेवा है।

काय्यक््म के दौरान स्वयंसेवको्
ने ‘राष््््प््ेम, प््कृहत संरक््ण एवं
नशा-मुन्कत’ हवषय पर संकल्प,
हवचार-हवमश्य और जागर्कता
संदेशो् के माध्यम से समाज मे्
सकारात्मक पहरवत्यन लाने का
संकल्प दोहराया। संपूण्य वातावरण
देशभन्कत, सेवा और संस्कारो् से
ओतप््ोत रहा।

फतेहाबाद। डीएवी पुरलस सुकूल मेु एनएसएस सुवयंसेवकोु को पुुोतुसारहत करते अरतरथ।

फतेहाबाद। रभरडुाना मेु सुवयंसेवकोु को पुुोतुसारहत करते डीईओ संगीता रबशुनोई।

फतेहाबाद। रचंदडु मुे एनएसएस सुवयंसेवकोु को संबोरधत करते वकुता।

हिे् मनयमित र्प से करना
चामहए यज्् : िदन गोपाल
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

यज्् से हमे् सकारात्मक ऊज्ाय प््ाप्त
होती है, इसहलए हमे् हनयहमत र्प
से यज्् करना चाहहए। यह बात
पतंजहल योगपीठ हहरद््ार के योग
सेवक मदन गोपाल आय्य ने
राजकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय हचंदड् मे् चल रहे सात
हदवसीय एनएसएस हशहवर के
समापन अवसर पर उपन्सथत जनो्
को यज्् का महत्व बताते हुए कही।

आय्य ने कहा हक मंत््ोच््ार से
उत्पव्न कंपन और यज्् की अन्गन
सकारात्मक ऊज्ाय का संचार करती
है जो सामंजस्यपूण्य वातावरण
बनाती है। यह हवश्् शांहत,
सद््ावना और सुव्यवस्था को
बढ्ावा देता है तथा लोगो ् मे् पे््म
और भाईचारे की भावना जगाता है।
यज्् मन को शांत करता है तथा
व्यन्कत व समाज के कल्याण के
हलए ईश््र से जुडऩे का माध्यम
बनता है, हजससे व्यन्कत अज््ानता
से ज््ान की तरफ बढ्ता है और
समस्् हवश्् का कल्याण होता है।
मदन गोपाल आय्य ने कहा हक यज््
से हनकलने वाला धुआं वायुमंडल
को शुद्् करता है व सूक्््म
जीवाणुओ् का नाश करता है तथा

रेहडएशन से मुन्कत हदलाता है,
हजससे आसपास का वातावरण
पहवत्् बनता है। एनएसएस प््भारी
राजेव्द्् बैहनवाल ने सात हदवसीय
हशहवर की गहतहवहधयो् के बारे म्े
जानकारी दी। 

उव्हो्ने बताया हक इस दौरान
सव्यं सेवको को बाल संरक््ण,
पोक्सो एक्ट, पय्ायवरण, स्वच्छता,
स्वदेशी, हवकहसत भारत, योग,
बेटी पढाओ-बेटी बचाओ,
यातायात के हनयम, जल संरक््ण
आहद के बारे मे् हवहभव्न वक्ताओ्
के माध्यम से जागर्क हकया गया।
हवद््ालय के प््ाचाय्य रामचव्द्् भादू
ने सब का आभार व्यक्त हकया।
उव्हो्ने स्वयंसेवको् से आह््ान
हदया हक जो इस हशहवर मे् सीखा है
उसे समाज म्े जन जन तक
पहुंचाए, तभी इस हशहवर की
साथ्यकता होगी। 

n सचंदड् ि्े िात सदििीय एनएिएि
सशसिर िे् दी जानकारी ये रहे उपम्िथत

इस अवसर पर रामचनंदंं भादू,
पंंवकंता सुमन धायल, सुमन
कवकंंम, मंजू रानी, कवरेनंदंं सोनी,
जगराम नागर, महेनंदंं भोडा,
महेनंदंं गोदारा, अंगंंेजी
अधंयाकपका सुमन देवी,
रामकनवास कसहाग, एसएमसी
पूवंष पंंधान महेनंदंं कसंह, धनपत
कसंह, कुलदीप कसंह सकहत अनेक
संटाफ सदसंय एवं संवयंसेवक
उपसंसथत थे।

फतेहाबाद। गांव कभरडंाना के राजकीय वकरषंं माधंयकमक कवदंंालय में चल रहे
एनएसएस के सात कदवसीय कविेर किकवर का आज समापन हुआ। किकवर के
अंकतम कदन की िुरंआत योग अभंयास व एनएसएस के लकंंंय गीत साथ हुई। बचंंों
ने रंगोली तैयार की। किकवर के समापन समारोह में मुखंय अकतकथ के तौर पर कजला
किकंंा अकधकारी संगीता कबशंनोई पहुंची, जहां संवयंसेवक ने डीईओ का कतलक
लगाकर व एनएसएस का बैज लगा कर संवागत ककया। मंच संचालन कर रहे
पीजीटी इंसंगलि दीपक ने 7 कदन की किकवर की गकतकवकधयों के बारे मंे भी बताया।

संवयंसेवकों को संबोकधत करते हुए
डीईओ संगीता कबशंनोई ने कहा कक एक
संटूडेंट का जीवन 3डी पर आधाकरत है
मतलब कडकससंललन, कडटरकमनेिन एंड
डेडीकेिन। अथंाषत सबसे पहले अपने

आप को अनुिासन में डालना, दूसरा अपने लकंंंय का कनधंाषरण करना और उस
लकंंंय को पंंालंत करने के कलए पूरे डेडीकेिन के साथ लग जाना। उनंहोंने बचंंों से
बाते करते हुए इस सात कदवसीय किकवर के बारे मंे कवसंंार से जाना और कहा कक
जो-जो वकंता यहां कंैप के दौरान आपसे अचंछी-अचंछी बातें बता कर गए हैं, उन
सबका आपने अपने जीवन में अनुसरण करना है। किकवर में सराहनीय कायंष
करने पर अकभरेक व नीलम को सवंषशंंेषंं संवयंसेवक चुना गया। डीईओ ने दोनो
सवंषशंंेषंं संवयंसेवकों को टंंॉफी देकर आिीवंाषद कदया और सभी संवयंसेवकों के के
उजंंवल भकवषंय की कामना की। इसी दौरान बचंंो ने कवकभनंन पंंकार के पंजाबी,
हकरयाणवीं व संदेि परक गीतों पर अपनी पंंसंंुकत देकर सभी का मनोरंजन के
साथ-साथ जगरंकता फैलाने का काम ककया। अंत में पंंधानाचायंष कृषंण कुमार ने
अकतकथयों का धनंयवाद ककया और मोमेंटो देकर अकभनंदन ककया। इस अवसर पर
संटाफ सदसंय सोकनया अरोडंा, उरा कबशंनोई, सतीि कुमार, संदीप कुमार टीजीटी,
संदीप कुमार एनएसकंयूएफ, सुरेंदंं, पंंवीन व जंयोकत जांगडा आकद उपसंसथत रहे।

एक स्टूडे्ट का जीवन 3-डी डडडिप्ललन पर आधाडरत : िंगीता

n सभरड्ाना सिद््ालय िे् एनएिएि
कैम्प का ििापन, असभषेक ि
नीलि बने िि्ाश््ेष्् स्ियंिेिक

n सशसिर की िूल थीि ‘राष््््-
प््कृसत एिं नशा-िुक्कत’ के
अनुर्प पूरे सदन सिसिि
गसतसिसियां करिाई

एडवाइजरी पूव्य सूचना हमलने से पुहलस को संबंहधत क््ेत्् म्े अहतहरक्त सतक्कता बरतने म्े मदद हमलती 

घर-दुकान बंद कर बाहर जाने से पहले
पुललस को दें सूचना : लसदंंांत जैन

एसपी ने कहा,
अपराधों पर पंंभावी

ननयंतंंण के निए
पुनिस और जनता के

बीच सहयोग जरंरी 
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हजले मे् बढ्ती चोरी की घटनाओ्
पर अंकुश लगाने और आमजन की
सुरक््ा सुहनह््शत करने के उद््ेश्य से
पुहलस अधीक््क हसद््ांत जैन ने
नागहरको् के हलए एक महत्वपूण्य
सुरक््ा एडवाइजरी जारी की है।
उव्हो्ने कहा हक शहर व ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् यह देखने म्े आ रहा है हक जब
पहरवार हकसी कारणवश घर से
बाहर चले जाते ह्ै और घर अथवा

दुकाने् लंबे समय तक बंद रहती है्,
तो असामाहजक तत्व ऐसे स्थानो् को
हनशाना बनाकर चोरी व से्धमारी
की वारदातो् को अंजाम देते ह्ै।

एसपी ने कहा हक अपराधो् पर
प््भावी हनयंत््ण के हलए पुहलस और
जनता के बीच आपसी सहयोग बेहद
जर्री है। यहद आमजन सतक्क रहे्
और समय रहते पुहलस को सूचना
दे्, तो अहधकांश वारदातो् को पहले
ही रोका जा सकता है। एसपी ने
हजले के सभी नागहरको् से अपील
की है हक जब भी वे अपने घर या
दुकान को बंद कर हकसी कारणवश
बाहर जाने की योजना बनाएं—चाहे
वह कुछ घंटो् के हलए हो, एक हदन

या कई हदनो् के हलए—तो इसकी
सूचना अपने नजदीकी पुहलस थाना
अथवा डायल 112 पर अवश्य दे्।
सूचना देते समय यह भी बताएं हक वे
कब से कब तक बाहर रह्ेगे तथा घर
या दुकान का पूरा पता क्या है।
उव्हो्ने बताया हक इस प््कार की पूव्य
सूचना हमलने से पुहलस को संबंहधत
क््ेत्् म्े अहतहरक्त सतक्कता बरतने म्े
मदद हमलती है। राह््तकालीन गश्त,
बीट पुहलहसंग और आकन्समक
हनरीक््ण के दौरान पुहलसकम््ी ऐसे
बंद घरो् और दुकानो् पर हवशेष नजर
रखते है्, हजससे चोरी या हकसी भी
प््कार की संहदग्ध गहतहवहध को
समय रहते रोका जा सके। 

पूव्स सूचना पर अपरामधयो् के िंसूबे हो्गे मवफल
एसपी ने कहा कक कई बार लंबे समय तक घर या
दुकान बंद रहने की जानकारी असामाकजक ततंवों तक
पहुंच जाती है, कजसका वे गलत फायदा उठाते हैं।
लेककन यकद पुकलस को पहले से सूचना हो, तो ऐसे ततंवों
की गकतकवकधयों पर कडंी कनगरानी रखी जा सकती है
और अपराध को होने से पहले ही कवफल ककया जा
सकता है। उनंहोंने संपषंं ककया कक यह सेवा पूरी तरह
कन:िुलंक है और इसका उदंंेशंय केवल नागकरकों की
सुरकंंा करना है। एसपी ने आमजन को आशंंसंं ककया कक पुकलस को दी गई
जानकारी को पूणंष रंप से गोपनीय रखा जाएगा और इसका उपयोग केवल
सुरकंंा वंयवसंथा को मजबूत करने के कलए ककया जाएगा। नागकरक कबना ककसी
संकोच या भय के पुकलस से संपकंक कर सकते हंै। इसके साथ ही उनंहोंने
नागकरकों से अपील की कक बाहर जाते समय अपने पडंोकसयों को सूकचत करें,
घरों व दुकानों मंे मजबूत ताले लगाएं, कीमती सामान सुरकंंकत संथान पर रखें,
सीसीटीवी कैमरे व अनंय सुरकंंा उपकरणों का उपयोग करें तथा ककसी भी
संकदगंध वंयसंकत या गकतकवकध की सूचना तुरंत पुकलस को दें।

n यसद आिजन ितक्क रहे् और
ििय रहते पुसलि को िूचना दे्,
तो असिकांश िारदातो् को पहले
ही रोका जा िकता है

अवैध मपस््ौल समहत आरोपी मगरफ्तार
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सीआईए हसरसा पुहलस टीम ने राहनयां थाना क््ेत्् के
गांव ढुहडयांवाली से एक युवक को अवैध हपस््ौल व
दो हजंदा कारतूस सहहत काबू हकया है।  सीआईए
हसरसा प््भारी ने बताया हक सीआईए की एक पुहलस
टीम गश्त व चेहकंग के दौरान गांव ढुहडयांवाली से होते
हुए गांव हगंदड्ा की तरफ जा रही थी। इस दौरान पुहलस
पाट््ी को सामने से एक युवक पैदल आता हुआ हदखाई
हदया उक्त युवक ने सामने पुहलस की गाड्ी को देखकर
अचानक वापस मुडक़र हखसकने का प््यास हकया तो
पुहलस पाट््ी ने आरोपी हरछपाल हसंह हनवासी गांव
ढुहडयांवाली को काबू कर हनयमानुसार तलाशी ली तो
उसके कब्जा से एक अवैध हपस््ौल व दो हजंदा
कारतूस बरामद हुए। उव्हो्ने बताया हक हगरफ्तार हकए
गए युवक के हखलाफ थाना राहनयां मे् शस्््् अहधहनयम
के तहत मामला दज्यकर जांच शुर् की है। सिरिा। अवैध रपसुुौल के साथ पकडुा गया आरोपी।

अवारा कुतुुोु की समसुया पर रदखाई डॉकुयूमेुटरी
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नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन की
एनएसएस इकाई ने बुधवार को
आवारा कुतो् की बढ्ती समस्या एवं
उससे बचाव के उपायो् पर एक
डॉक्यूमे्टरी हदखाई। कॉलेज प््ाचाय्ाय
डॉ. पूनम हमगलानी ने कहा हक
अवारा कुत््ो् की समस्या आज द्
एक गंभीर सामाहजक हवषय बन
चुकी है। 

इससे न केवल जन-सुरक््ा
प््भाहवत होती है बन्लक पशु कल्याण
से जुड्े मानवीय मूल्यो् पर भी प््श्न

उठते है्। हम्े कानूनसम्मत और
उपायो् के माध्यम से इस समस्या के
समाधान की हदशा मे् सामूहहक
प््यास करने चाहहए। एनएसएस
इकाई के काय्यक््म अहधकारी मीनू
वम्ाय ने बताया हक इसके हलए सुप््ीम

कोट्य द््ारा कुछ प््ावधान हकए गए है्।
इसके पश््ात डॉक्यूमे्टरी मे् अवारा
कुत््ो् की बढती संख्या, कुतो्ं के
काटने की घटनाएं, बच््ो् व बुजुग््ो्
पर इसके प््भाव तथा रेबीज जैसी
घातक बीमाहरयो् के जोहखम को

प््भावी ढंग से दश्ायया गया। इसके
साथ ही अवारा कुतो्ं की समस्या के
प््मुख कारणो् मे् पालतू पशुओ् का
पहरत्याग, नसबंदी की कमी एवं
कचरा प््बंधन की अनदेखी के प््हत
जागर्क हकया। 

साथ ही पशु जव्म हनयंत््ण
काय्यक््म, टीकाकरण, स्वच्छता
तथा हजम्मेदार नागहरक व्यवहार को
इस समस्या के स्थायी समाधान के
र्प मे् प््स््ुत हकया गया। सत्् के
दौरान अवारा कुत््ो् से सुरह््कत रहने
के व्यवहाहरक उपायो् पर प््काश
डाला गया। एनएसएस स्वयंसेवको्
ने मानवीय दृह््िकोण अपनाते हुए
सुरक््ा और सह-आह््सत्व का 
संदेश हदया।

सिरिा। डाकुयूमेुटुुी के माधुयम से लोगोु को जागरुक करते।

n नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
िे् जागर्कता काय्ाक््ि

पे्शनस्स की िांगो् को लेकर संगठन ने मकया िंथन
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हहरयाणा रोडवेज बस अड््ा पहरसर मे् हरटायड्य कम्यचारी
संगठन हजला हसरसा की माहसक बैठक हजलाध्यक््
होहशयार हसंह की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् हवशेष र्प
से संगठन के सदस्य अजीत हसंह संघा, राजपाल
मैकेहनक, दयाल हसंह इंस्पेक्टर, बलदेव हसंह वैदवाला
को 80 वष्य की आयु पूण्य करने पर स्मृहत हचह्न व शॉल
ओढाकर सम्माहनत हकया गया। बैठक का संचालन
हजला सहचव प््हलाद हसंह धाहनया ने हकया। हजला
चेयरमैन आत्माराम सहारण ने कहा हक संगठन ने बार-
बार हहरयाणा सरकार से हरटायड्य कम्यचाहरयो् की
समस्याओ् का समाधान नही् हकया गया है, हजस कारण
पे्शनज्य मे् काफी रोष व्याप्त है। उव्हो्ने प्ेशनस्य की मांगो्
बारे, हजनमे् सरकार क यूटेशन की हरकवरी 15 वष्य की
बजाय 11 वष्य 8 माह करने, पे्शनज्य का मेहडकल भत््ा
3 हजार र्पए प््हतमाह करने, कैशलेस मेहडकल सुहवधा
अनवरत प््दान करने, 8वे् वेतन आयोग का पूण्य लाभ
प््दान करने, पे्शनज्य को 65, 70, 75 व 80 वष्य की आयु

पूण्य होने पर 5-5 प््हतशत की पे्शन बढ्ोत््री पंजाब की
तज्य पर लागू करने, एलटीसी की सुहवधा पाहरवाहरक
पे्शनज्य को भी प््दान करने आहद मांगे रखी।

सिरिा। बैठक मेु भाग लेते कमुिचारी। फोटो : हसरभूसि

ये रहे उपम्िथत
इस मौके पर कवजय कोचर, महेंदंं कसंह मोरीवाला, देवेंदंं
बठला, बलराज कसंह बाजवा, सुरजीत कसंह खंड, दयाराम
कसवां, दोनाराम, सुदंरिाम, बजरंग लाल, मकलक कदतंंंता,
महावीर िमंाष, भूप कसंह, सुरेंदंं िमंाष, भगतराम, हनुमान,
गोमाराम, वेदपंंकाि रोज, सुभार बेगू आकद सदसंय मौजूद थे।

अनुनदाता होगा आरुथिक रुप से सशकुत: डॉ. केहरवाला

हरिभूरि न्यूज:रिििा

भाजपा के प््देश काय्यकाहरणी
सदस्य एवं हजला प््वक्ता भाजपा
डा. गंगासागर केहरवाला ने कहा हक
एआई फंड से देश के सभी राज्यो् म्े
बेहतर इंफ््ास्ट््क्चर हवकहसत होगा
और हकसान भी आह्थयक र्प से
सशक्त होगा। डॉ. केहरवाला ने

बुधवार को जारी बयान मे् कहा हक
हहरयाणा ने एग््ीकल्चर इंफ््ास्ट््क्चर
फंड का लक्््य के अनुसार उपयोग
हकया है और ज्यादा से ज्यादा
हकसानो् को लाभान्ववत हकया है।
सरकार कृहष क््ेत्् की समस्याएं हल
करने, खेती की पैदावार बढ्ाने,
खेती को हटकाऊ बनाने और
हकसानो् की आय सुधारने के हलये
आह्टयहफहशयल इंटेहलजे्स यानी
एआई का उपयोग कर रही है। इसी
उद््ेश्य से डवेलपमे्ट इनोवेशन
लैब-इंहडया के साथ हमलकर एक
एआई-आधाहरत परीक््ण हकया
गया। इसके तहत खरीफ -2025 के
हलये 13 राज्यो् के कुछ क््ेत््ो् म्े
स्थानीय मानसून आने के समय का
पूव्ायनुमान तैयार हकया गया। 

n एग््ीकल्चर इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
राज्यो् ि्े िजबूत ढांचा सिकसित

n एग््ीकल्चर इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
िानिून पूि्ाानुिान िे सकिानो्
ने बदली बुिाई की रणनीती

n कीट पहचान और फिल िुरक््ा
िे् एआई तकनीक कारगर

सिरिा। जरुरतमंदोु को कंबल बांटते हुए साध संगत। फोटो : हसरभूसि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

शाह सतनाम जी ग््ीन एस
वेलफेयर कमेटी की ओर से
गौलछा पैलेस म्े क्लॉथ ब्ैक
मुहहम के तहत शीतलहर से बचाव
के हलए 107 जर्रतमंद महहला
एवं पुर्षो् को कंबल बांटे। इसके
साथ ही 170 मानवता भलाई
काय््ो् म्े शाहमल 39वे् काय्य
आत्मसम्मान मुहहम के तहत एक

जर्रतमंद महहला को स्वरोजगार
के हलए हसलाई मशीन भे्ट 
की गई। 

डेरा श््द््ालुओ् ने बताया हक
जनवरी के पावन माह मे् पूज्य गुर्
जी का हसरसा आगमन साध-
संगत के हलए अत्यंत खुशी का
हवषय है। साध-संगत इन पलो् को
पूज्य गुर् जी की हशक््ाओ् पर
चलते हुए प््हतहदन मानवता भलाई
काय्य कर मना रही है। 

डेरा श््द््ालुओ् ने जर्रतमंदो् को बांटे कंबल

डॉ. केहरवाला ने कहा कक इसमें नंयूरल-जीसीएम, यूरोपीय सेंटर फॉर
मीकडयम-रेंज वेदर फोरकासंटंस यानी ईसीएमडबंलंयूएफ का आकंटिकफकियल
इंटेकलजेंस फोरकासंसटंग कससंटम (एआईएफएस) पंंणाली और भारतीय मौसम
कवभाग के 125 वरंष के वरंाष आंकडंे िाकमल ककए गए। ये पूवंाषनुमान केवल इस
बात की संभावना बताते थे कक आपके केंंतंं मंे मानसून कब िुरं होगा। यह
जानकारी ककसानों के कलए इसकलए जरंरी है, कंयोंकक इसी के आधार पर
बुवाई की कतकथ तय होती है। सवंंे मंे पाया गया कक लगभग 31 से 52 पंंकतित
ककसानों ने इन पूवंाषनुमानों के आधार पर अपनी बुवाई की योजनाएं बदलीं।
इसमें जमीन की तैयारी, बुवाई के समय, फसल चयन और अनंय आवशंयक
इनपुट बदलना िाकमल था। इसके अलावा ककसान ई-कमतंं नाम का एक वॉयस-
बेसंड एआई चैटबॉट बनाया गया है। यह ककसानों को पीएम ककसान स मान
कनकध, पीएम फसल बीमा योजना और ककसान केंंकडट से संबंकधत उनके सवालों
के जवाब देने मंे मदद करने के कलए कवककसत ककया गया है। डा. केहरवाला ने
बताया कक यह एआई उपकरण 10 हजार से अकधक कृकर कवसंंार ककंमषयों दंंारा
उपयोग ककया जा रहा है। ककसान ककसी कीट की तसंवीर खींचकर भेजते हंै
और यह पंंणाली कीट की पहचान कर समाधान सुझाने मंे मदद करती है।
इससे कीट पंंकोप और फसल हाकन कम होती है। यह पंंणाली 66 फसलों और
432 से अकधक पंंकार के कीटों पर ककसानों को सपोटंष करती है। 

ई-मित्् एआई चैटबॉट से मिल रही िदद



खबर संकंंेप

धुंध में सावधानी से 
वािन रलाएं : एसपी 
सिरिा। कसरसा के पुकलस
अधीक््क दीपक सहारण ने कहा
धुंध व कोहरे के चलते वाहन
चालको् को सतक्क ककया है। पुकलस
अधीक््क दीपक सहारण ने वाहन
चालको् को धुंध के दौरान सडक़
हादसो् को लेकर पूरी तरह आगाह
करते हुए कहा है कक मौसम मे्
बदलाव के चलते अक्सर सडक़
हादसे हो जाते है। अगर वाहन
चालक थोड्ी सी भी सावधानी
बरते् तो कोहरे म्े होने वाली सडक़
दुघ्सटनाओ् से आम जनमानस को
बचाया जा सकता है।

14 िो मनाया जाएगा
माघी जोडं मेला 
ओढां। क््ेत्् के गांव चोरमार खेड्ा
मे् स्सथत गुरद््ारा साकहब चोरमार मे्
14 जनवरी को माघी जोड् मेला
मनाया जाएगा। गुरद््ारा साकहब के
मुख्य सेवादार संत बाबा गुरपाल
कसंह ने बताया कक श््ी गुर् गोकवंद
कसंह के प््काश कदवस व श््ी
मुक्तसर साकहब की जंग मे् शहीद
40 मुक्तो् की याद मे् श््ी अखंड
पाठ साकहब का भोग संपन्न होगा
कजसके उपरांत धाक्मसक समागम
होगा। उन्हो्ने बताया कक गुरद््ारा
साकहब मे् हर वि्स माघी जोड् मेला
मनाया जाता है कजस मौके पर
आसपास क््ैत्् की कसख संगत के
अलावा पंजाब, राजस्थान सकहत
कनकटवत््ी प््देशो् से भी संगत
पहुंचती है। उन्हो्ने कहा कक इस वि्स
भी माघी मेले म्े कसख सगंत श््द््ा
सकहत नतमस््क होगी। उन्हो्ने के््त््
की कसख संगत से मेले म्े आने का
न्योता कदया। 

रोरीशुदा सामान सकित
आरोपी कगरफंतार
सिरिा।  पुकलस ने खाजा खेड्ा
रोड पर स्सथत लोहे की फैक्ट््ी से
स्कूटी, लैपटॉप व एलसीडी चोरी
की वारदात को अंजाम देने वाले
युवक को कगरफ्तार ककया है। सदर
थाना प््भारी देवे्द्् कसंह ने बताया
कक फैक्ट््ी संचालक यश गोयल ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक बीती 30 कदसंबर की राक््त को
कुछ अज््ात युवको् ने फैक्ट््ी का
ताला तोडक़र फैक्ट््ी के अंदर घुस
गए मे् और फैक्ट््ी के अंदर बने
मकान से लैपटॉप, एलसीडी व
स्कूटी चोरी कर मौका से फरार 
हो गए। 

रोिति, गुरंवार 8 जनवरी 2026
12कसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

एगंंी संटैि किसान आईडी बनवाने िे कलए किया पेंंकरत
फिेहाबाद। कृहर हवकास अहिकारी डॉ. अंहकि हढल्लो् ने गांव मोिम्मदपुर रोिी मे्
हकसानो् को एग््ी स्टैक हकसान आईडी बनवाने के हलए प््ेहरि हकया। उन्िो्ने
हकसानो् से अपील की हक वे जल्द से जल्द अपनी हकसान आईडी नजदीकी
सीएससी से्टर से बनवाएं। उन्िो्ने किा हक हकसान आईडी बनवाने से हकसानो्
को बड्ी सिूहलयि हमलेगी और सरकार की सभी कृहर-संबंहिि योजनाओ् का लाभ
एक िी पोट्नल के माध्यम से प््ाप्ि हकया जा सकेगा। यि आईडी भहवष्य मे् सल्बसडी,
फसल बीमा, कृहर ऋण िथा अन्य सरकारी योजनाओ् का लाभ उठाने के हलए
अत्यंि उपयोगी हसद्् िोगी। डॉ. हढल्लो् ने यि भी बिाया हक प््िानमंत््ी हकसान
सम्मान हनहि योजना के हलए हकसान आईडी को अहनवाय्न कर हदया गया िै और
अगली हकस्् प््ाप्ि करने के हलए हकसान आईडी िोना जर्री िै। इस अवसर पर
ग््ाम सहचव भगवि दयाल, रिन हसंि सहिि अनेक हकसान उपल्सथि रिे।

जी-राम जी योजना से शंंरमक
व रकसान दोनों को लाभ होगा
शिक््ा मंत््ी ने कहा, अब पहले के मुकाबले ज्यादा शदन शमलेगा रोजगार 
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प््देश के कशक््ा मंत््ी महीपाल िांडा
ने कहा है कक कवककसत भारत-
रोजगार और आजीकवका के कलए
गारंटी कमशन (ग््ामीण) के तहत
श््कमको् को अब पहले के मुकाबले
अकधक रोजगार कमलेगा। इसके
साथ ही श््कमको् को उनके काम की
राकश भी एक सप्ताह के अंदर उनके
खातो् मे् जाएगी। कशक््ा मंत््ी िांडा
बुधवार को कसरसा मे् पत््कारो् से
बातचीत कर रहे थे। कशक््ा मंत््ी ने
कहा कक कवककसत भारत-रोजगार
और आजीकवका के कलए गारंटी
कमशन योजना संसद मे् पाकरत हुआ।
इसकलए यह पूरी तरह से
संवैधाकनक प््क््कया के अनुर्प बनी
योजना है। सरकार महात्मा गांधी के
आदश््ो् व कवचारो् को अपना कर
आगे बढ् रही है और यह योजना भी
महात्मा गांधी के स्वराज की
पकरकल्पना का साकार करन े का
काम करेगी। उन्हो्ने कहा कक इस
योजना मे् श््कमक और ककसान दोनो्

के कहतो् को देखा गया है, श््कमक
को अकधक रोजगार के अवसर कदए
गए है् वही् ककसान की फसल को
भी ध्यान मे् रखा गया है कक उसे भी
समय पर मजदूर कमल पाए। उन्हो्ने
कहा कक पहले इस योजना मे् काम
का न कोई कनध्ासरण था और न ही
कोई प्लाकनंग थी। अब इसमे् काम
को कचस्नहत ककया गया है। काम
कनध्ासरण के बाद उसका बजट
उपलब्ध करवाया जाएगा, वही्
श््कमक को एक सप्ताह के अंदर
अंदर सीधे उसके खाते म्े काम की
राकश डालने का प््ावधान ककया
गया है। कशक््ा मंत््ी ने कहा कक इस
योजना मे् सरकार ने जो बदलाव
ककया है कक वो बाकायदा संकवधान

के कनयमो् के अनुसार संसद के
अंदर पाकरत हुआ है। सरकार सभी
काय्स संकवधान के अनुर्प करती
है। आज दकुनया मे् भारत सबसे
बड्ा लोकतांक््तक देश है और दूसरे
देश भारत से सीखना चाहते है्।
कशक््ा मंत््ी ने कहा कक कवधेयक
लोगो् के पक्् म्े है। 

सिरिा। पत््कारो् से बातचीत करते लिक््ा मंत््ी महीपाि ढांरा तथा लिद््ाल्थडयो् को सम्मालनत करते लिक््ा मंत््ी महीपाि ढांरा। फोटो: हसरभूसि
n एक िप्ताह िे् िीधे खातो् ि्े

जाएगी काि की रासश कशकंंिों ने कशकंंामंतंंी से िी मुलािात
तिरिा। जेबीटी 2017 बैच के अध्यापको् ने हशक््ा मंत््ी महिपाल ढांडा से मुलाकाि
की। हशक््ा मंत््ी बुिवार को हसरसा दौरे पर आए थे। जेबीटी अध्यापको् ने हशक््ा
मंत््ी को ज््ापन देिे िुए बिाया हक हशक््ा हवभाग ने ऑनलाइन ट््ांसफर प््ह््कया
चलाई िै, हजसमे् हवभाग ने 95 प््हिशि की कंडीशन डाली िै, हजसकी वजि से
िहरयाणा के 6 हजले फरीदाबाद, पलवल, गुर्ग््ाम, अंबाला, यमुनानगर और
हसरसा इससे प््भाहवि िुए िंंै और इन हजलो् मे् काय्नरि अध्यापक इस ट््ांसफर
प््ह््कया मे् भाग निी् ले पा रिे ि्ै। हशक््ा मंत््ी ने अध्यापको् को आश््ासन हदया
हक सरकार इस पर गंभीरिा से हवचार कर रिी िै और सभी हजलो् के अध्यापको्
को इस प््ह््कया मे् शाहमल करवाया जाएगा। 

कशकंंा मंतंंी मकिपाल ढांडा ने पंंकतभाशाली
कवदंंाकंथायों िो किया समंमाकनत

तिरिा। िहरयाणा के हशक््ा मंत््ी
महिपाल ढांडा ने बुिवार को दीप
पैलेस मे् श््ी दुग्ान कीि्नन मंहदर कमेटी
एवं िहरयाणा प््देश व्यापार मंडल के
संयुक्ि ित्वाविान मे् आयोहजि
सम्मान समारोि म्े बिौर मुख्य
अहिहथ हशरकि की। इस अवसर पर
उन्िो्ने सरकारी व हनजी स्कूलो् के
प््हिभाशाली छात््-छात््ाओ् को
सम्माहनि हकया। इसके अलावा
समाज सेवा व हशक््ा के के््त्् मे् उत्कृष््
काय्न करने वाले नागहरको् को भी
सम्माहनि हकया गया। समारोि के
दौरान स्कूली बच््ो् द््ारा सांस्कृहिक
प््स््ुहियां भी दी गई्। राहनयां को
उपमंडल बनाए जाने की मांग पर
हशक््ा मंत््ी ने आश््ासन हदया हक वे
इस बारे पूरी मजबूिी के साथ क््ेत््
वाहसयो् की आवाज बनने का काय्न
करे्गे, उन्िो्ने काय्नक््म के
आयोजको् को 2 लाख र्पये देने की
भी घोरणा की। हशक््ा मंत््ी ने पुरस्कृि
हवद््ाह्थनयो् का उत्सािवि्नन करिे िुए
किा हक प््हिभाओ् को सम्मान हमलने
से उनमे् आगे बढऩे की प््ेरणा हमलिी
िै और वे भहवष्य मे् और बेििर
प््दश्नन करिे िै्। उन्िो्ने अहभभावको्

से आह््ान हकया हक वे अपने बच््ो् की
प््हिभा पर ध्यान दे् और उन्िे्
प््ोत्साहिि करे्, हजससे बच््े
आत्महवश््ास के साथ नई ऊंचाइयो्
िक पिुंच सके्। उन्िो्ने किा हक
हशक््क हवद््ाह्थनयो् को अंिकार से
प््काश की ओर ले जाने का काय्न
करिे ि्ै। प््त्येक हवद््ाथ््ी को अपनी
प््हिभा पिचानकर ऐसा उदािरण
प््स््ुि करना चाहिए, हजससे अन्य
हवद््ाथ््ी भी प््ेहरि िो्। हशक््ा मंत््ी ने
हवद््ाह्थनयो् को ईमानदारी, सियोग
और समप्नण के साथ आगे बढऩे का
संदेश देिे िुए किा हक प््हिस्पि्ान
निी्, बल्लक सियोग जीवन का
आिार िोना चाहिए। उन्िो्ने किा हक
प््हिभा हकसी भी क््ेत्् म्े िो सकिी िै,
जर्रि िै उसे पिचानकर हनखारने
की। साथ िी हवद््ाह्थनयो् को
आईआईटी, आईआईएम और अन्य
राष््््ीय स््र के संस्थानो् की िैयारी के
हलए प््ेहरि हकया। उन्िो्ने किा हक
राज्य सरकार हवद््ाह्थनयो् को हनपुणिा
और िुनर के आिार पर नई हदशा
देने के हलए हनरंिर प््यास कर रिी िै
िथा सभी भाराओ् म्े दक््िा हवकहसि
करने पर हवशेर जोर हदया जा रिा िै।

ये रिे मौजूद 
इस अवसर पर भाजपा हजला
प््भारी वेद फुला, पाट््ी हजलाध्यक््
यहिंद्् हसंि, पूव्न हविायक रामचंद््
कंबोज, प््देश संगठन सहचव सुरे्द््
आय्न, रोििाश जांगड्ा, अमीर चंद
मेििा, प््दीप रािुसहरया आहद
मौजूद रिे।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हकरयाणा रोडवेज सांझा मोच्ास
फतेहाबाद का प््कतकनकध मंडल
रोडवेज कम्सचाकरयो् की
कवकभन्न मांगो् को लेकर
महाप््बंधक से कमला। इस
दौरान महाप््बंधक और
रोडवेज कम्सचाकरयो् के
बीच मांगो् को लेकर
कवस््ार से चच्ास हुई। सांझा मोच्ास ने
कम्सचाकरयो् ने 12 सूत््ीय मांग पत््
जीएम को सौ्पा। महाप््बंधक ने
कम्सचाकरयो् की सभी मांगो् पर
जायज मानते हुए सहमकत जताई
और जलद् ही सभी मांगो् को पूरा
करने का आश््ाशन कदया और
संगठन को कवश््ास कदलाया कक
कवभाग की सभी कम्सचाकरयो् की
समस्या को खत्म ककया जाएगा।।
इस मौके पर सांझा मोच्ास के वकरष््
नेता कवजय नागपुर, कमकनस्ट््ीयल
प््धान भीम कसंह चक््ा, महासंघ के

प््धान हनुमान वम्ास, राज्य उप प््धान
राजकुमार बीघड्, सव्स कम्सचारी संघ
से दीपक बल्हारा पूव्स राज्य सकचव,
जयबीर ऑकडटर, जोकगंद, उग््सेन

एमपी रोही,कृष्ण नहला उप
प््धान महासंघ, वीरे्द् ्
कुलेरी, राजेश कुमार, सूबे
कसंह सकचव, सुनील
जांगड्ा, बलबीर नुकनया
आकद कम्सचारी मौजूद रहे।

सांझा मोच्ास फतेहाबाद के नेताओ् ने
कहा कक रोडवेज कम्सचाकरयो् की
समस्याओ् को लेकर मोच्ास लगातार
संघि्सरत है। कम्सचाकरयो् की मांगो् को
समय समय पर अकधकाकरयो् के
समक्् उठाकर उनका समाधान
करवाया जाता है। रोडवेज नेताओ् ने
बताया कक रोडवेज कम्सचारी अपनी
मांगो् को लेकर 18 जनवरी को
अम्बाला मे् पकरवहन मंत््ी के आवास
पर न्याय माच्स कनकाले्गे। इस प््दश्सन
मे् फतेहाबाद से भी काफी संख्या मे्
रोडवेज कम्सचारी भाग ले्गे।

फतेहाबाि। रोरिेज जीएम को मांि पत्् सौ्पते सांझा मोच्ाड के कम्डचारी।

जीएम से कमला रोडवेज सांझा
मोरंाा िा पंंकतकनकधमंडल 

n 12 िूत््ीय
िांग पत््
िौ्पा

सरटायर्ड कर्डचारी वेलफेयर एिोसिएशन की बैठक, सवसिन्न एज्ेरो् पर हुई सवस््ार िे चच्ाड

पेंशन कमंयुटेशन को लेकर सुपंंीम कोटंट का फैसला
राजंय कमंटचाररयों पर भी लागू करे सरकार : कमंबोज
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

ऑल करटायड्स कम्सचारी वेलफेयर
एसोकसएशन कजला फतेहाबाद की
माकसक बैठक पुराना पीडबल्यूडी
बीएंडआर रेस्ट हाऊस म्े कजला
प््धान मुंशी राम कम्बोज की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का
संचालन कजला सकचव सुभाि चन्द््
चौहान ने ककया। बैठक मे् कवकभन्न
कवभागो् के करटायड्स कम्सचाकरयो् ने
बढ्चढ् कर भाग कलया। बैठक मे्
कवकभन्न एजे्डो् पर कवस््ार से चच्ास
की गई। बैठक को संबोकधत करते
हुए कजला प््धान मुंशीराम कम्बोज
ने कहा कक पुकलस कनरीक््क द््ारा
सेवाकनवृत कम्सचारी व उसके
पकरवार के साथ ककए गए अभद््

व्यवहार के कवरोध मे् करटायड्स
पुकलस कम्सचारी एसोकसएशन के
आह््ान पर 1 जनवरी को लघु
सकचवालय पर धरना कदया गया था।
बाद मे् पुकलस कनरीक््क द््ारा माफी
मांगने और एसपी द््ारा भकवष्य मे्
ऐसा व्यवहार न ककए जाने के

आश््ासन और सेवाकनवृकत पर
पुकलस कम्सचारी को मान-सम्मान
देने की बात पर धरना समाप्त ककया
गया था। यह सब करटायड्स
कम्सचाकरयो् की एकता के कारण ही
संभव हुआ जोकक हमारे संगठन की
जीत है। इस अवसर पर पृथ्वी कसंह

काकड्, रणधीर कसंह डबास,
बलवंत नोखवाल, शीशपाल
कानूनगो, बलराज हैड क्लक्क,
बलराम, रामप््ताप खाबड्ा कलां,

कदनेश कुमार, गजे कसंह, रामचन्द््,
सुलतान कसंह, गोपीचंद काकलया
सकहत काफी संख्या मे् करटायड्स
कम्सचारी मौजूद रहे।

फतेहाबाि। बैठक मे् भाि िेते लरटायर्ड कम्डचारी। फोटो: हसरभूसि

एलटीसी िी सुकवधा देने िी मांग 
बैठक मे् हरटायड्न कम्नचारी वेलफेयर एसोहसएशन ने सरकार से 60, 70, 75 वर्न
आयु उपरांि 5, 10 व 15 प््हिशि की बेहसक पे्शन मे् बढ्ोिरी करने, हचहकत्सा
भत््ा 1 िजार से बढ्ाकर 5 िजार र्पये माहसक करने, पुरानी पे्शन प््णाली
बिाल करने, 60 वर्न की आयु उपरांि पे्शनज्न के हलए रेल मे् हरयायिी दर पर
मुफ्ि यात््ा सुहविा पुन: लागू करने, 18 मिीने का बकाया डीए एहरयापुर सहिि
िुरंि जारी करने, फैहमली पे्शनज्न को एलटीसी की सुहविा देने की मांग की गई।
इसके अलावा एसोहसएशन ने पे्शन कम्युटेशन की कटौिी 15 साल की बजाय
10 वर्न 8 मिीने करने की मांग की। इसको लेकर सुप््ीम कोट्न द््ारा हदए गए
फैसले को केन्द््ीय कम्नचाहरयो् के साथ राज्य के कम्नचाहरयो् पर भी लागू हकया
जाए। बैठक मे् जनवरी माि मे् हजन हरटायड्न कम्नचाहरयो् का जन्महदन था, उसे
भी िूमिाम से मनाया गया। इसके अलावा 75 वर्न से अहिक आयु के हरटायड्न
कम्नचाहरयो् हनिाल हसंि मिाना, मदन गोपाल नारंग, सिपाल हिजरावां, मुंशीराम
रहिया को पगड्ी पिनाकर सम्माहनि हकया गया।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल कवश््कवद््ालय कसरसा के
कुलपकत प््ो. कवजय कुमार प््ो. पंकज शम्ास द््ारा

खाद्् कवज््ान एवं प््ौद््ोकगकी
कवभाग की अध्यक्् डॉ. संजू

बाला िुल की पुस््क वेस्ट टू
करसोस््ेज का कवमोचन ककया।
कुलपकत ने डॉ. संजू को बधाई
देते हुए कहा कक इस प््कार की
पुस््के् अकादकमक जगत,
कवद््ाक्थसयो्, शोधकत्ासओ् तथा

नीकत कनम्ासताओ् के कलए अत्यंत उपयोगी कसद््
होती है्। उन्हो्ने कहा कक सतत कवकास और वेस्ट
प््बंधन के संदभ्स मे् यह पुस््क समय की
आवशय्कता को रेखांककत करती है। यह पुस््क
कृकि वेस्ट के संभाकवत अनुप््योगो् को सामने लाते
हुए उनके बेहतर उपयोग के नए माग्स प््शस््

करेगी। डॉ. संजू बाला ने बताया कक यह पुस््क
एकेडकमक प््ेस (एल्सेकवयर) द््ारा प््काकशत की
गई है। पुस््क मे् कृकि, खाद्् एवं पशु-आधाकरत
अपकशष््ो् के कवकभन्न प््कार, उनके पय्ासवरणीय

प््भाव तथा पाकरस्सथकतकी दृक््ष से जुड्ी चुनौकतयो्
पर कवस््ृत चच्ास की गई है। उनके अनुसार यह
पुस््क एग््ो तथा फूड इंडस्ट््ी से जुड्े पेशेवरो् के
कलए भी उपयोगी साकबत होगी। पुस््क कुल 28
अध्यायो् म्े कवभक्त है।

वीसी िे तिया वेसंट टू तरसोसंंेज िा तवमोचि 

सिरिा। पुस््क का लिमोचन करते िीसी। 

शोध में 17 वरंंों िा अनुभव 
उल्लेखनीय िै हक डॉ. संजू बाला ढुल्ा को िाल िी मे्
स्टैनफोड्न यूहनवह्सनटी, यूएसए द््ारा जारी हवश्् के
श््ेष्् दो प््हिशि वैज््ाहनको् की सूची मे् दूसरी बार चयन
िुआ था।  डॉ. संजू बाला को हशक््ण एवं शोि के क््ेत्् मे्
17 वर््ो् से अहिक का अनुभव िै। उनकी शोि र्हच के
क््ेत््ो् मे् स्टाच्न और गो्द जैसे जैव अणुओ् का लक््ण
वण्नन एवं संशोिन, खाद्् हफल्मो्, िाइड््ोजन, नैनोकणो्,
नैनो इमल्शन की िैयारी एवं अनुप््योग, नए एवं
शाकािारी उत्पाद हवकास िथा महिला एवं बाल पोरण
शाहमल िै्। उन्िो्ने 8 पुस््के् (5 सीआरसी, 2 स्ह््पंगर, 1
एल्सेहवयर), 130 से अहिक शोि/समीक््ा पत्् और
राष््््ीय एवं अंिर्ानष््््ीय ख्याहि की हवहभन्न पह््तकाओ्
एवं पुस््को् म्े पुस््क अध्याय प््काहशि हकए िै्।

n कुलपसत ने
डॉ. िंजू
को पुस््क
के सलए
बधाई िी 
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शीत लहर के मद््ेनजर नायब
तहसीलदार कवकास कुमार ने शहर
फतेहाबाद मे् डीएसपी रोड पर बनाए
गए अस्थाई रैन बसेरा सकहत अन्य
स्थानो् का कनरीक््ण ककया। कनरीक््ण
के दौरान कजला रेडक््ॉस सोसाइटी
की ओर से जर्रतमंद लोगो् को
कंबल भी बांटे गए। उन्हो्ने नया व
पुराना बस स्टै्ड, जीटी रोड
फतेहाबाद तथा पुरानी अनाज मंडी
मे् पहुंचकर रैन बसेरो् म्े उपलब्ध
प््बंधो् व व्यवस्थाओ् का जायजा
कलया। उन्हो्ने संबंकधत कम्सचाकरयो्
को कनद््ेश कदए कक शीत लहर के

दौरान ककसी भी जर्रतमंद को
असुकवधा न हो, इसके कलए सभी
आवश्यक प््बंध एवं व्यवस्थाएं
सुकनक््ित की जाएं। 

नायब तिसीलदार ने किया
असंथाई रैन बसेरों िा कनरीकंंण

फतेहाबाि। जर्रतमंद को कंबि
लितलरत करते हुए नायब तहसीिदार
लिकास कुमार। फोटो: हसरभूसि

मकिला एवं बाल कविास
कवभाग दंंारा खेलिूद

पंंकतयोकगता 9 िो
टोहाना। महिला एवं बाल हवकास
पहरयोजना टोिाना द््ारा ब्लॉक स््र
पर महिलाओ् िथा लड्हकयो् की
खेलकूद प््हियोहगिा का आयोजन
प््त्येक वर्न की भांहि इस वर्न भी हकया
जा रिा िै। इस प््हियोहगिा का
उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत्् की महिलाओ् एवं
बाहलकाओ् को खेलो् के प््हि
प््ोत्साहिि करना, उनकी प््हिभा को
मंच प््दान करना िथा स्वस्थ
जीवनशैली को बढ्ावा देना िै। यि
खेलकूद प््हियोहगिा 9 जनवरी को
दमकौरा खेल मैदान मे् आयोहजि की
जाएगी। प््हियोहगिा मे् ग््ामीण क््ेत््
की महिलाएं एवं लड्हकयां
उत्सािपूव्नक भाग ले सकिी ि्ै।
महिला एवं बाल हवकास पहरयोजना
अहिकारी अहनिा रानी ने बिाया हक
प््हियोहगिा के दौरान हवहभन्न खेल
स्पि्ानओ् का आयोजन हकया जाएगा। 

पारंपतरि िुिर िो
तमलेिा मंच, पीएम

तवशंंिमंाा मेला 23 से
सिरिा। के्द्् सरकार के सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म
कवकास काय्ासलय, करनाल द््ारा प््धानमंत््ी कवश््कम्ास
योजना के लाभाक्थसयो् के कलए कसरसा मे् तीन कदवसीय
भव्य प््दश्सनी एवं मेले का आयोजन ककया जाएगा। यह
मेला आगामी 23 जनवरी से 25 जनवरी तक स्थानीय
बाल भवन मे् आयोकजत होगा। इस प््दश्सनी का मुख्य
उद््ेश्य पारंपकरक कारीगरो् और कशल्पकारो् को एक
ऐसा मंच प््दान करना है जहां उन्हे् पहचान कमल सके
और उनके द््ारा कनक्मसत उत्पादो् की कबक््ी बढ् सके।
मेले म्े कुम्हार, दज््ी, मोची, पे्टर, सुनार, मालाकार के
साथ-साथ गुकडय़ा, चटाई, टोकरी और कखलौने बनाने
वाले कशल्पकार अपनी कला का प््दश्सन करे्गे।
प््दश्सनी मे् भाग लेने वाले लाभाक्थसयो् को कन:शुल्क
स्टॉल उपलब्ध करवाए जाएंगे। यहां वे अपने
हस््कनक्मसत उत्पादो् जैसे कमट््ी के बत्सन, मूक्तसयाँ, जूती,
मालाएं और लकड्ी के सामान को प््दक्शसत व कवक््य
कर सके्गे। स्टॉल का कवतरण पहले आओ-पहले
पाओ के आधार पर ककया जाएगा। यही नही्, प््दश्सनी
के दौरान कारीगरो् को आधुकनक बाजार से जोडऩे के
कलए मीशो, सुलेखा व अन्य ऑनलाइन प्लेटफॉम्स के
माध्यम से सामान बेचने का प््कशक््ण भी कदया जाएगा।

एचपीएससी व एचटेट में
िडंबतंडयों िे आरोपों िी
िो तिषंपकंं जांच: सैलजा

सिरिा। कसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
एचपीएससी भत््ी प््क््कया और एचटेट परीक््ा पकरणाम
को लेकर सामने आए गंभीर आरोपो् पर सरकार को घेरते
हुए कहा कक प््देश मे् युवाओ् के भकवष्य के साथ
कखलवाड् ककया जा रहा है और भत््ी प््क््कयाओ् म्े

पारदक्शसता पूरी तरह समाप्त हो चुकी
है। बाहरी युवाओ् को तरजीह देने,
योग्य अभ्यक्थसयो् को वंकचत करने
और परीक््ा पकरणामो् मे् ककथत
गड्बकडयो् ने सरकार की नीयत पर
सवाल खड्े कर कदए है्। सांसद
सैलजा ने बुधवार को प््ेस बयान मे्
कहा कक एचपीएससी भक्तसयो् और

एचटेट परीक््ा प््करण की स्वतंत्् एज्ेसी से कनष्पक्् जांच
कराई जाए तथा आरोकपयो् के कखलाफ सखत् कार्सवाई
हो। उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस पाट््ी युवाओ् के हक की
लड्ाई सडक़ से लेकर संसद तक लड्ेगी और जब तक
सच््ाई सामने नही् आती, तब तक सरकार पर दबाव
बनाया जाता रहेगा। उन्हो्ने कहा कक सरकार एक ओर
लाडो लक्््मी योजना के माध्यम से मकहलाओ् को सशक्त
बनाने का झूठा किंिोरा पीट रही है। 

रतिया में मतिलाओं और तिशोतरयों िे तलए
बंलॉि संंरीय खेलिूद पंंतियोतििा आज

रतिया। महिला एवं बाल हवकास हवभाग द््ारा 8 जनवरी को सुबि 10 बजे खंड
रहिया के गांव व शिर की महिलाओ् और हकशोहरयो् के हलए ब्लॉक स््रीय

खेलकूद प््हियोहगिा का आयोजन करवाया जाएगा। महिला
एवं बाल हवकास पहरयोजना अहिकारी अनीिा ने बिाया हक
यि खेलकूद प््हियोहगिा रहिया के ब्वॉयज गवन्नमे्ट सीहनयर
सेके्डरी स्कूल के खेल स्टेहडयम मे् आयोहजि िो्गी। उन्िो्ने
बिाया हक गांव व शिर से महिलाएं जो इच्छुक िै्, गांव व
शिर मे् अपने नजदीक की आंगनवाड्ी वक्कर को अपना
नाम दज्न करवा दे्। प््हिभागी अपना आयु प््माण पत्् और
आिार काड्न भी साथ अवश्य लेकर आए। उन्िो्ने बिाया हक
30 वर्न से ऊपर की महिलाओ् के हलए म्यूहजकल चेयर,
हडस्कस थ््ो और 100 मीटर रेस और 30 वर्न से कम की

लड्हकयो् के हलए 300 मीटर रेस, 400 मीटर रेस और 5 हकलोमीटर साइहकल रेस
का आयोजन हकया जाएगा। इसमे् प््थम हवजेिा को 2100, ह््दिीय हवजेिा को 1100
व िृिीय हवजेिा को 750 र्पये की राहश पुरस्कार स्वर्प दी जाएगी।

n ब्वॉयज
गवन्ििे्ट
िीसनयर
िेके्डरी
स्कूल िे्
काय्िक््ि 

फतेहाबाद। कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण के
अध्यक्् एवं कजला एवं सत्् न्यायाधीश दीपक
अग््वाल के माग्सदश्सन मे् के्द््ीय जेल 2, कहसार
मे् जेल लोक अदालत का आयोजन हुआ।
जेल लोक अदालत की अध्यक््ता कजला
कवकधक सेवा प््ाकधकरण की सकचव एवं मुख्य न्याकयक
दंडाकधकारी (सीजेएम) गायत््ी ने की। इस दौरान जेल
लोक अदालत मे् कवकभन्न अदालतो् मे् लंकबत दो मामलो्
को रखा गया, कजनमे् से एक मामले म्े एक कवचाराधीन
बंदी को करहा ककया गया तथा एक अन्य मामले मे् बंदी को
सजा से मुक्त ककया गया। सीजेएम गायत््ी ने बताया कक
जेल लोक अदालत का आयोजन प््त्येक माह ककया

जाता है, कजसमे् मामलो् का कनपटारा मौके पर
ही कजला कारागार मे् ककया जाता है। इसका
मुख्य उद््ेश्य कवचाराधीन बंकदयो् को शीघ्् न्याय
कदलाना तथा कवकशष्् श््ेणी के मामलो् म्े उन्हे्
कानूनी राहत प््दान करना है। उन्हो्ने कहा कक

जेल लोक अदालत छोटे अपराधो् एवं समझौता योग्य
आपराकधक मामलो् के कनपटारे के कलए एक प््भावी
न्याकयक मंच है। यह पहल कानूनी सहायता को बढ्ावा
देने, समय पर न्याय सुकनक््ित करने व जनता के कवश््ास
को मजबूत करने म्े सहायक है। उन्हो्ने यह भी बताया
कक जेल लोक अदालत करहा ककए गए कैकदयो् के पुनव्ासस
मे् भी मदद की जाएगी। 

लोि अदालत में एि बंदी सजा से मुकंत 
n िीजेएि ने

के्द््ीय जेल िो
सहिार िे् की
िुनवाई 

सिरिा। साइबर थाना प््भारी श्याम सुंदर ने
बुधवार को नेशनल कॉलेज के बस स्टै्ड पर
उपस्सथत लोगो् को साइबर फ््ॉड से बचने की
जानकारी दी। कहा कक यूजस्स की नासमझी व
लापरवाही के कारण लोग अक्सर साइबर ठगो्
के जाल मे् फंसकर अपनी कजंदगी भर की जमा
पूंजी गंवा बैठते है्। उन्हो्ने आमजन को साइबर
क््ाइम के बारे जागर्क करते हुए कहा कक
कडकजटलाइजेशन के जमाने म्े साइबर अपराधी कनत
नए-नए तरीके अपनाकर लोगो् को साइबर ठगी का
कशकार बना रहे है। उन्हो्ने कहा कक साइबर अपराधी
लोगो् को कडकजटल अरेस्ट का डर कदखाकर साइबर ठगी

की वारदातो् को अंजाम दे रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा
कक आमजन को पता होना चाकहए की कडकजटल
अरेस्ट क्या है। उन्हो्ने कहा कक साइबर
अपराधी सरकारी एजे्कसयो् के नाम पर लोगो् से
ठगी कर रहे है, इसी को कडकजटल अरेस्ट का
नाम कदया गया है। उन्हो्ने कहा कक दरअसल,
साइबर ठग अब सरकारी एजे्कसयो् के नाम पर

लोगो् को डरा धमकाकर पैसे ऐ्ठने का काम रहे ह्ै।
साइबर ठग अब पुकलस अकधकारी, सीबीआई,
नारकोकटक्स कवभाग, करजव्स ब्ैक, प््वत्सन कनदेशालय
और अन्य एजे्कसयो् के नाम पर ब्लैकमेल और कडकजटल
कगरफ्तारी की धमकी देकर ठगी करते है। 

किसी से अपनी बैंि संबंधी जानिारी शेयर न िरें 
n पुिलि कस्िियो्

ने नेशनल
कॉलेज िे्
िाइबर फ््ाड
िे बचने के
सटप्ि सिए 

सिरिा। चोरी का आरोपी पुलिस की
लिरफ्त मे्। फोटो: हसरभूसि


